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I. Комплекс основных характеристик адаптированной основной программы профессионального обучения   «Швея»
1.1   Пояснительная записка
Адаптированная основная программа профессионального обучения    «Швея» разработана на основе:
 1.	Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - ФЗ) (в редакции 2020 г.);
2.	Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3.	Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
4.	Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
5.	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (далее - СанПиН) (в редакции 2020 г.);
6.	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
7.	Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее - Концепция);
8.	Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.
9.	Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3);
10.	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
11.	Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых";
12.	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок) (в редакции 2020 г.);
13.	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель);
14.	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;
15.	Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».
Методические рекомендации:
16.	Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09¬3242);
17.	Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016);
18.	Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru);
19.	Методические рекомендации по разработке программ воспитания.


Направленность   (профиль)  программы  -    профессиональная.
 Актуальность  программы и педагогическая целесообразность обусловлена программой развития системы дополнительного образования на территории Барабинского района, которая определяет подходы и принципы к организации профориентационного пространства, ориентированного на удовлетворение потребностей учащихся в социально-личностном росте и решение задач по обеспечению территории квалифицированными рабочими кадрами. 
Отличительные  особенности программы - теоретические занятия педагог проводит с группой  учащихся, а практические строятся на индивидуальной работе с каждым,  педагог может изменить содержание занятия в соответствии с интересами учащихся, что дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах  творчества, выбрать приоритетное направление и максимально реализовать себя в нем.
Адресат программы:  учащиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) легкой степени.
 В программе учтены психофизические особенности учащихся, рекомендации ПМПК. Для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения легкой степени):
  1.Соблюдение охранительного режима (организация рабочего места, подбадривание   ребенка, доброжелательность, терпеливое объяснение, если ребенку что-то не понятно или забыл, но не подмена его деятельности своей.
2.Предъявление материала с опорой на зрительные образы (иллюстрация модели).
3. Учет замедленного темпа деятельности: давать время на обдумывание вопроса, не торопить с ответом.
4. Постоянная поддержка познавательного интереса.
     5.Обеспечение участия ребенка в досуговых мероприятиях.
Объем  программы  -  432 ч; 
Формы обучения – очная; очно-заочная
Методы обучения -  словесные (устное изложение,  беседа, объяснение,  анализ текста),  наглядные (наблюдение, показ видеоматериалов, иллюстраций показ педагогом приемов исполнения, работа по образцу), практические (тренировочные упражнения, лабораторные работы).
Тип  занятия:  комбинированный,  теоретический,  практический,  диагностический, 
тренировочный и др. 
Формы проведения занятий – беседа, наблюдение, лабораторное занятие,  практическое занятие, мастер-класс, викторина, выставка, встреча с интересными людьми,  творческая мастерская, тренинг, занятие-игра,  праздник,  игра-путешествие,  презентация. 
Срок  освоения  программы -  2 года
Режим занятий – 2 раза в неделю. 
Условия реализации: проведение групповых индивидуальных занятий в швейной учебной мастерской. Занятия проводятся в соответствии с планом 

	1.2.
	Цель и задачи адаптированной основной программы профессионального обучения «Швея»



Цель программы: практическое овладение навыками шитья, успешная адаптация учащихся в социуме.
Задачи программы:
обучающие:
· обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий;
· научить выполнять разнообразные виды ручных швов и декорировать изделия всевозможной фурнитурой;
· научить выполнять разнообразные виды машинных швов и отделок изделий;
· научить подбирать материалы и фурнитуру для изготовления швейных изделий;
· научить определять последовательность операций по изготовлению изделий.
воспитывающие:
· способствовать воспитанию нравственных качеств личности: человечности; обязательности; ответственности, трудового образа жизни;
· организовать творческое общение в процессе обучения;
· воспитать умение работать в коллективе;
развивающие:
· развивать самостоятельность и творческие способности в процессе принятия решений и выполнения практических задач;
· развивать художественный вкус, творческое воображение;
· развивать умения и навыки в практической деятельности;
· развить индивидуальную творческо-поисковую деятельность;
· развивать навык оценивания своей работы, корректировать деятельность с целью исправления недочетов.

Процесс реализации Программы направлен на формирование следующих компетенций:
общекультурные компетенции:
•	владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения;
•	умеет логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь;
•	готов к взаимодействию в коллективе;
•	владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией;
•	способен понимать сущность и значение творчества в развитии современного общества;
•	способен использовать навыки публичной речи, ведения презентации;
общепрофессиональные компетенции:
•	осознает социальную значимость профессий художественной направленности, обладает мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности;
•	способен использовать систематизированные теоретические и практические знания гуманитарных, социальных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач;
специальные компетенции:
• способен  организовать рабочее место в соответствии с ПТБ 
• умение соблюдать технологию при выполнении ручных, машинных влажно-тепловых работ
•владеет навыками работы со швейным оборудованием,
•владеет современными методами представления, сбора и обработки информации;
•способен реализовывать творческие  и художественные идеи в области рукоделия

                                                Прогнозируемые результаты:
1.	овладение навыком работы на швейной машине 
2.	положительная динамика в формировании произвольной регуляции;
3.	участие в творческих конкурсах различного уровня;
4.	включенность родителей (обратная связь).

	1.3.
	Содержание адаптированной основной программы профессионального обучения  «Швея»



Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
 
	Тема занятий
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля


	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Основные сведения о производстве. Правила безопасности и внутреннего распорядка.
	3
	2
	1
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Инструменты и приспособления швеи. Ручные работы.
	3
	1
	2
	практическая работа

	3. 
	Швейная машина: устройство, рабочие органы, правила безопасной работы. Приемы работы на швейной машине
	9
	3
	6
	практическая работа

	4. 
	Материаловедение швейного производства.
	6
	2
	4 
	практическая работа

	5. 
		Технология изготовления одежды. Поузловая обработка
	42
	14
	28
	практическая работа

	6. 
	Конструирование и моделирование одежды.   Описание фигуры. Пропорции. измерение фигуры человека Снятие мерок.
	3
	1
	2
	взаимоконтроль

	7. 
	Рабочая одежда. Виды, назначение, требования. Создание эскиза рабочей формы
	3
	1
	2
	Мини-проект

	8. 
	Базовые лекала. Основные детали,  конструктивные линии Раскрой, правила раскроя
	3
	1
	2
	Практическая  работа 

	9. 
	Изготовление изделий на инд.фигуру. Изготовление рабочей одежды (фартук, косынка)
	12
	4
	8
	Практическая  работа

	10. 
	Изготовление шорт. 
	15
	5
	10
	Практическая  работа

	11. 
	Художественное проектирование одежды  Понятия: одежда, костюм, гардероб, ансамбль. Фигура человека, ее пропорции
	6
	2
	4
	Практическая  работа

	12. 
	Плечевые изделия. Изготовление блузки
	36
	12
	24
	практическая работа 

	13. 
	Производственное обучение
	72
	
	72
	Практическая  работа

	14. 
	Демонстрация изделий. Подведение итогов года
	3
	1
	2
	Защита мини-проекта



Содержание учебного плана 1-го года обучения
Тема 1. Вводное занятие.										     Теория: Швейная промышленность, перспективы ее развития. Режим работы творческого объединения. Правила внутреннего трудового распорядка. Правила безопасности труда. Культура труда, требования к профессии, работнику.    	Ознакомление с мастерской, оборудованием рабочих мест, ассортиментом выпускаемой продукции.  
Практика: изучение инструкций по технике безопасности   
 
Тема 2. Оборудование швейных предприятий.					
Теория:  Машина – основа современной техники. Классификация швейного оборудования. Виды строчек, получаемых на швейных машинах. Геометрия иглы, условия ее работы.
Характеристика бытовой швейной машины, устройство, заправка ниток. Инструменты и приспособления.
Практика: Приемы работы с ручными инструментами, выполнение простых ручных стежков. Приемы заправки верхней и нижней ниток, моталки и регулирование скорости машины нажимом на педаль. Упражнения в выполнении простейшего соединительного шва с одновременным закреплением концов строчек. Чистка и смазка машины по окончании работы. 

Тема 3. Материаловедение швейного производства.
Теория: Ассортимент швейных материалов. Строение тканей. Свойства материалов и особенности обработки современных материалов.
  Практика: определение в ткани нити основы, лицевой и изнаночной стороны. определение свойств материалов

Тема 4. Технология изготовления швейных изделий.
Теория: Соединение деталей, узлов швейных изделий. Описание внешнего вида швейного изделия, виды деталей. Последовательность обработки деталей, узлов, монтажа швейных изделий. Влажно-тепловая обработка деталей и узлов.	
Практика: поузловая обработка деталей одежды.	

Тема 5. Конструирование и моделирование одежды.
Теория:  Пропорции фигуры человека. Базовые лекала. Правила раскроя на ткани.
Практика: Снятие мерок с фигуры человека, их запись, определение своего размера по таблице. Раскрой изделия по базовым лекалам

Тема 6.  Художественное проектирование одежды. 				
Теория: Понятия: одежда, костюм, гардероб.
Цвет в одежде. Гармония цвета; гармоническое сочетания цветов. 
Фигура человека и ее пропорции. Схемы фигур. Правила построения фигур по схеме
 Практика: составление ансамбля одежды.

Тема 7. Изготовление изделий			
  Теория: Подбор материалов, фурнитуры, ниток, отделки. Сметывание деталей изделий. Обработка мелких деталей, карманов, воротников. Монтаж изделия Окончательная отделка, ВТО готового изделия. Пришивание фурнитуры.		
Практика: изготовление швейных изделий   с соблюдением технологических условий.

Учебно-тематический план 2 года обучения
	№
п/п
	Тема занятий
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Т1.Классификация швейного оборудования.  Швейные промышленные машины  Изучение устройства машин, освоение приемов работы
	18
	6
	12
	Практическая работа

	2
	Т2.Материаловедение Ассортимент современных швейных материалов. 
	9
	1
	4
	Опрос
Взаимоаттестация

	3
	Т 3. Технология одежды Модели брюк. Описание внешнего вида. Детали кроя, названия срезов. Поузловая обработка.
	42
	7
	28
	Практическая работа

	4
	Т 4. Конструирование и моделирование одежды Техническое моделирование на базовых лекалах конструкции.  Построение кокеток
	36
	9
	36
	Практическая работа

	5
	Т 5 . Художественное проектирование одежды. Основные принципы композиционного построения костюма (стиль, силуэт, орнамент и фактура ткани)
	18
	3
	12
	Практическая работа

	6
	Т 6. Изготовление изделий на инд.фигуру. Одежда из трикотажных полотен. Выбор модели. Особенности конструкции обработки.
	78
	8
	42
	Практическая работа

	7
	 Т 7. Стандарты швейного пр-ва. Категории, виды стандартов. Изучение технич.условий пошива
	3
	1
	1
	Опрос
Взаимоаттестация

	8
	Т 8. Основы экономики. Предприятие, его структура. Разделения труда. Перспективы развития швейного производства
	3
	1
	1
	Опрос
Взаимоаттестация

	9
	Т9. Охрана труда Основные положения законодательства по охране труда. Охрана труда женщин и подростков. Режим рабочего дня. Гигиена труда Требования безопасности труда на предприятии
	3
	2
	2
	Опрос
Практическая работа

	10
	Квалификационный экзамен
	3
	1
	4
	Итоговое тестирование. Практическая работа



Содержание учебного плана 2-го года обучения
1. Оборудование швейных предприятий.							 Теория: Классификация швейного оборудования. Современная техника швейного производства. Швейные машины 3-х, 4-х, 5-ниточного стежка. 
Практика: Совершенствование навыков работы на  швейной машине
2.Материаловедение швейного производства.		                    
 Теория: Ассортимент современных швейных материалов. Кожа, мех, дублированные материалы. Производство трикотажа, нетканых материалов, искусственной кожи и замши, дублированных материалов.
Практика: изучение ассортимента современных швейных материалов
 3.Технология изготовления швейных изделий.		
Теория:  Технология изготовления юбки. Модели юбок. Описание внешнего вида. Детали кроя. Назначение линий и срезов. Технологическая последовательность пошива модели изделия; технологические способы и приемы обработки узлов и сборки изделия. Обработка вытачек, рельефов, складок юбки. Обметывание деталей юбки. Обработка застежки юбки. Обработка боковых швов. Обработка низа и верхнего среза юбки. Пришивание крючков. Влажно-тепловая обработка полуфабриката и готового изделия. Окончательная отделка юбки. Требования к качеству. 
Практика: поузловая обработка деталей юбки
4.Конструирование и моделирование одежды.	
  Теория: Изучение базовых лекал поясного изделия.	
  Практика: раскрой поясного изделия по базовым лекалам
5. Художественное проектирование одежды. 				
Теория: Зрительные иллюзии в одежде: конструктивные линии,   отделочные детали, цветовое решение
Практика: создание эскизов модели на одной конструктивной основе.

6. Изготовление изделий на индивидуальную фигуру.
Теория: Выбор модели.  Подбор материалов, фурнитуры, ниток, отделки Раскрой деталей изделия с учетом технических условий. Сметывание изделий и проведение  примерки.		Монтаж изделия, обметывание срезов, утюжка, соблюдение правил последовательности обработки. Окончательная отделка, ВТО готового изделия. Пришивание фурнитуры.	 Контроль качества. Устранение дефектов, возникающих в процессе изготовления одежды. 
Практика: изготовление швейных изделий с соблюдением технических условий.
7. Стандарты и контроль качества.
Теория: Категории стандарта: государственный (ГОСТ), отраслевой (ОСТ), предприятия (СТП).  Виды стандартов. Стандарты на термины и определения, стежки, строчки и швы, методы проверки качества готовых изделий. 
8. Основы экономики, организации труда и производства на швейном предприятии.
Теория: Предприятие, его структура, производственные фонды и фонды обращения. Разделения труда – основы изготовления одежды на производстве.

9. Охрана труда 
 Теория:  Основные положения законодательства по охране труда. Охрана труда женщин и подростков.  	Режим рабочего дня. Гигиена труда, условия труда Требования к рабочей одежде; Правила личной гигиены. Производственный травматизм. Требования безопасности труда на предприятии. 
	1.4.
	Планируемые результаты адаптированной основной программы профессионального обучения   «Швея»


Перечень знаний, умений и навыков, формируемых у учащихся.
В результате реализации программы обучающиеся 1-го года обучения будут знать:
Сведения об основных профессиях швейного производства, о безопасности условий труда. Основные свойства швейных материалов.
 Виды швейного оборудования, его назначение.
 Виды швейных изделий, деталей и узлов.

В результате реализации программы обучающиеся 1-го года обучения будут уметь:	
Соблюдать правила безопасности при работе с инструментами и на швейном оборудовании. Осуществлять технологический процесс соединения деталей и узлов.
Выполнять требования безопасности труда. 
Раскраивать  простую модель, технологически правильно изготовить изделие, изучая описание работы.
 Работать на бытовых шейных  машинах.
В результате реализации программы обучающиеся 2-го года обучения будут знать:	
Устройство швейной машины. 
Организацию рабочего места, требования охраны труда.
 Современные ткани, их назначение и применение. 
Технологическую последовательность обработки поясных  изделий

В результате реализации программы обучающиеся 2-го года обучения будут уметь:
Выполнять раскрой изделия  по базовым лекалам. 
Изготавливать поясные изделия в правильной технологической последовательности. Выполнять влажно-тепловую обработку узлов и деталей одежды
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II. Комплекс организационно-педагогических условий адаптированной основной программы профессионального обучения  
«Швея»

 Календарный учебный график на 2020-21 учебный год

Швея
Первый год обучения  Группа: 2  занятия в неделю

	№
п/п
	Месяц
	Тема занятий
	Кол-во
часов
	Форма
занятия
	Место проведения
	Форма
контроля

	1.
	сентябрь
	 Вводное занятие.  Правила безопасности при работе.                                                             
	3
	Занятие- исследование
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение

	2
	сентябрь
	Оборудование. Инструменты и приспособления  швеи.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	3.
	сентябрь
	Швейная машина. Приемы работы на швейной машине
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	4.
	сентябрь
	Машинная строчка. Заправка ниток в машину
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	5
	сентябрь
	Материаловедение Строение тканей, определение лицевой  стороны, нити основы
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Опрос, взаимоконтроль

	6
	сентябрь
	Технология изготовления одежды. Соединительные швы
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	7
	сентябрь
	Краевые швы в изделии
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	8
	сентябрь
	Отделочные  детали в изделиях: клапаны, погоны
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	9
	октябрь
	Карманы в одежде
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	10
	октябрь
	Отделочные декоративные  детали в изделиях: воланы, оборки ,кант
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	11
	октябрь
	Застежки в изделиях
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	12
	октябрь
	Основы конструирования одежды.   Описание фигуры.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Взаимоконтроль 

	13
	октябрь
	  Рабочая одежда. Виды, назначение, требования. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	14
	октябрь
	Чертеж конструкции фартука
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	15
	октябрь
	Раскрой, правила раскроя. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	16
	октябрь
	 Изготовление изделий. Изготовление рабочей одежды. Обработка верхней части фартука.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	17
	октябрь
	Обработка  нижней части фартука
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	18
	октябрь
	Обработка накладных карманов. Настрачивание карманов.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	19
	ноябрь
	Монтаж  изделия. Контроль качества, устранение дефектов.
	3
	Занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	20
	ноябрь
	 Изготовление шорт. Основные детали,  конструктивные линии.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	21
	ноябрь
	Правила раскроя
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	22
	ноябрь
	 Обработка боковых и шаговых срезов.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	23
	ноябрь
	Обработка среднего среза. Застрачивание нижнего среза
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	24
	ноябрь
	 Обработка верхнего среза шорт. Отделка изделия. ВТО
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	25
	ноябрь
	Плечевые изделия. Блузка.  Описание внешнего вида
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение

	26
	ноябрь
	Расчет чертежа конструкции Чертеж конструкции блузки в М1:4
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	27
	декабрь
	Чертеж конструкции в М1:1. Подготовка лекал.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	28
	декабрь
	Раскрой блузки.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	29
	декабрь
	Примерка изделия
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	30
	декабрь
	Заготовка мелких деталей изделия. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	31
	декабрь
	Обработка плечевых,  боковых срезов
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	32
	декабрь
	Монтаж изделия.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	33
	декабрь
	Обработка горловины изделия (обтачкой, бейкой)
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	34
	декабрь
	Обработка проймы  изделия (обтачкой, бейкой)
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	35
	январь
	Обработка низа изделия. ВТО.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	36
	январь
	 Окончательная отделка. Контроль качества 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	37
	январь
	Оборудование Неполадки в работе швейной машины 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	38
	январь
	 Материаловедение Изучение свойств материалов и особенности обработки современных материалов.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	39
	январь
	Технология одежды Поузловая обработка юбки. Начальная обработка деталей
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	40
	январь
	Обработка боковых карманов.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	41
	февраль
	 Обработка боковых швов.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	42
	февраль
	Обработка  шлицы в среднем шве юбки 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	43
	февраль
	Обработка застежки юбки
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	44
	февраль
	Обработка верхнего среза юбки. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	45
	февраль
	Обработка нижнего среза юбки. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	46
	февраль
	Окончательная отделка юбки. Требования к качеству.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	47
	февраль
	 Основы конструирования одежды. Классификация одежды
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	48
	февраль
	Детали кроя, срезы, контрольные точки
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	49
	март
	Припуски на швы, назначение и величина
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	50
	март
	Раскладка лекал и раскрой изделия. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	51
	март
	Подготовка и примерка изделия
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	52
	март
	Основы художественного проектирования одежды  Понятия: одежда, костюм, гардероб, ансамбль. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение

	53
	март
	Фигура человека и ее пропорции. Схемы фигур. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	54
	март
	 Изготовление изделий. Платьево-блузочный ассортимент. Выбор модели (платье, блузка). Описание внешнего вида. Изучение технологической последовательности обработки.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	55
	март
	Снятие мерок с фигуры. Изготовление базовых лекал по выкройкам из журнала
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	56
	март
	Корректировка выкроек на инд.фигуру. Раскладка лекал на ткани
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	57
	март
	Раскрой изделия с учетом технических условий.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	58
	март
	Подготовка изделия к примерке. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	59
	апрель
	Проведение примерки изделия на фигуре
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	60
	апрель
	Обработка мелких деталей
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	61
	апрель
	Обработка плечевых срезов
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	62
	апрель
	Обработка рукавов.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	63
	апрель
	Правила вметывания рукавов в проймы, распределение посадки
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	64
	апрель
	Вторая примерка изделия
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	65
	апрель
	Втачивание рукавов в проймы. 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	66
	апрель
	Способы обработки воротников.
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	67
	май
	Обработка горловины ( втачивание воротника)
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	68
	май
	Монтаж изделия 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	69
	май
	Обработка застежки изделия 
	3
	Занятие - практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	70
	май
	Корректировка  длины изделия. Обработка низа
	3
	Занятие – исследование
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение, Взаимоконтроль

	71
	май
	Окончательная отделка изделия, ВТО, пришивание фурнитуры. 
	3
	Занятие - беседа
	МБОУДО ЦДОД
	Тестирование

	72
	май
	 Подведение итогов года
	3
	Занятие -сюжетно-ролевая игра
	МБОУДО ЦДОД
	Защита мини-проекта












Швея 
Второй год обучения   Группа: 2 занятия в неделю

	№
п/п
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во
часов
	Форма
занятия
	Место проведения
	Форма
контроля

	1.
	сентябрь
	Оборудование.  Швейные промышленные машины 97-А класса. Изучение устройства машин. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	2.
	сентябрь
	Приемы работы на швейной машине кл 97.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа 

	3.
	сентябрь
	Игла. Принцип образования челночного стежка
	3
	Занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	4.
	сентябрь
	Материаловедение Ассортимент современных швейных материалов. 
	3
	Занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	5
	сентябрь
	 Технология одежды Модели брюк. Описание внешнего вида. Детали кроя, названия срезов. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	6
	сентябрь
	Обработка  боковых карманов со скосом
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	7
	сентябрь
	Подкладка  брюк: назначение, способ раскроя, требования к материалу
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	8
	сентябрь
	Обработка боковых и шаговых швов. ВТО
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	9
	октябрь
	Обработка застежки на тесьму-молния.    
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	творческое задание

	10
	октябрь
	Способы обработки верхнего среза поясом
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Взаимо-контроль

	
11
	октябрь
	Обработка низа.  Влажно-тепловая обработка  готового изделия. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	12
	октябрь
	Основы конструирования одежды Техническое моделирование на базовых лекалах конструкции.  Построение кокеток
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	13
	октябрь
	 Перенос вытачек. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	14
	октябрь
	Построение рельефов.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	

	15
	октябрь
	Изменение длины и  ширины изделия
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	16
	октябрь
	 Изменение длины и ширины рукава. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	17
	октябрь
	Построение манжет
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	18
	октябрь
	Основы художественного проектирования одежды. Цвет в одежде.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогич наблюдение

	19
	ноябрь
	Зрительные иллюзии в одежде: конструктивные линии,   отделочные детали, цветовое решение
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	20
	ноябрь
	создание эскиза модели в разных цветовых решениях
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	взаимоконтроль

	21
	ноябрь
	Изготовление изделий  Платьево-блузочный ассортимент. Выбор модели. Описание внешнего вида. Изучение технологической последовательности обработки.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	22
	ноябрь
	Снятие мерок с фигуры. Изготовление базовых лекал по выкройкам из журнала
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	23
	ноябрь
	Корректировка выкроек на инд.фигуру. Раскладка лекал на ткани
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	24
	ноябрь
	Раскрой изделия с учетом технических условий.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	25
	ноябрь
	Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки изделия на фигуре,.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	26
	ноябрь
	Начальная обработка основных деталей
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	27
	декабрь
	Обработка плечевых, боковых срезов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	28
	декабрь
	Обработка рукавов.  Вметывание рукавов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	29
	декабрь
	Проведение второй примерки
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	30
	декабрь
	Втачивание рукавов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	31
	декабрь
	Обработка воротника
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	32
	декабрь
	Обработка горловины ( втачивание воротника)
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	33
	декабрь
	Монтаж изделия 
	3
	Занятие-беседа
	МБОУДО ЦДОД
	творческое задание

	34
	декабрь
	Обработка застежки изделия 
	3
	Занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	творческое задание

	35
	январь
	Обработка низа изделия. Окончательная отделка изделия, ВТО, пришивание фурнитуры. 
	3
	занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	самоконтроль

	36
	январь
	 Подведение итогов года
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	37
	январь
	Оборудование  Швейные промышленные машины 51-А класса. 
	3
	занятие-исследование
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	38
	январь
	Принцип образования цепного стежка
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	39
	январь
	Приемы работы на швейной машине кл 51 А.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	40
	январь
	Материаловедение Производство швейных материалов. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	41
	февраль
	Пакет материалов для изделия
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	42
	февраль
	Технология одежды Обработка изделий из трикотажа.  
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	43
	февраль
	Раскладка лекал на трикотаже 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	44
	февраль
	Особенности технологической обработки трикотажных материалов.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	45
	февраль
	Обработка горловины без воротника.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	46
	февраль
	Обработка проймы изделия.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	47
	февраль
	Особенности обработки низа изделия 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	48
	февраль
	Контроль качества готового изделия. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	49
	март
	Основы конструирования одежды. Поясные изделия: покрой, силуэт. Снятие мерок с фигуры. Расчет сетки чертежа конструкции прямой юбки
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	50
	март
	Чертеж конструкции прямой юбки в М1:4
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	51
	март
	Построение карманов, кокеток, рельефов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	52
	март
	Техническое моделирование на лекалах юбки
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	53
	март
	Построение чертежа конструкции юбок из клиньев
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	54
	март
	Построение чертежа конструкции конических юбок
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	55
	март
	Основы художественного проектирования одежды. Основные принципы композиционного построения костюма
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	взаимоконтроль

	56
	март
	Моделирование изделий на одной конструктивной основе
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	57
	март
	Создание эскиза школьной формы
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	58
	март
	Изготовление изделий.  Выбор модели. Описание внешнего вида. Изучение тех. обработки.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	59
	апрель
	Снятие мерок с фигуры. Изготовление базовых лекал
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	60
	апрель
	Раскладка лекал и раскрой изделия.
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	61
	апрель
	Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки изделия на фигуре
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	62
	апрель
	Обработка плечевых, боковых срезов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	63
	апрель
	Обработка рукавов.  Проведение второй примерки
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	64
	апрель
	Монтаж изделия 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	65
	апрель
	Обработка горловины 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	66
	апрель
	Обработка застежки изделия 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	
67
	май
	Окончательная отделка изделия, ВТО, пришивание фурнитуры. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	68
	май
	Контроль качества. Исправление дефектов
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	69
	май
	Стандарты швейного пр-ва. Категории, виды стандартов. 
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	70
	май
	Основы экономики. Предприятие, его структура. Разделения труда. Перспективы развития швейного производства
	3
	Занятие-практикум
	МБОУДО ЦДОД
	самоконтроль

	71
	май
	Охрана труда Основные положения законодательства по охране труда. Охрана труда женщин и подростков. 
	3
	Занятие-беседа
	МБОУДО ЦДОД
	тестирование

	72
	май
	Итоговая аттестация
	3
	Занятие-игра
	МБОУДО ЦДОД
	выставка


















2.1. Условия реализации адаптированной основной программы профессионального обучения «Швея »
            Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный подход к учащимся с учетом их здоровья, творческих и умственных способностей, психологических качеств и трудовых навыков Занятия проводится по двум направлениям: групповая работа (изучение нового материала, освоение приемов работы) и индивидуальная  работа (изготовление изделий, проектная деятельность)
          При организации учебного процесса учитываются условия жизни, интересы, увлечения ребенка, его интеллектуальные и материальные возможности. Для реализации поставленных задач используются следующие методы: 
1. Словесные - беседа, объяснение, рассказ. 
2. Исследовательские - данные методы предполагают постановку и решение проблемных ситуаций, в этих случаях новые знания и умения открываются учащимся непосредственно в ходе решения практических задач. 
3.Наглядные - (демонстрационные пособия, макеты) - показывается большое количество иллюстрированной литературы, фото-, видеоматериалов, образцов изделий, используются технические средства обучения. 
4. Практические - практическая работа. 
5. Инновационные – использование компьютерных программ расчета и проектирования конструкции изделия одежды 
6. Проектная деятельность по разработке творческих идей.
 Организация поэтапной работы от идеи до готовой модели или систематизированного результата.

Помещение: кабинет для занятий площадью 60 м2, расположенный по адресу г. Барабинск, улица Деповская, д.13, МБОУДО ЦДОД(Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Барабинского района Новосибирской области «Центр дополнительного образования детей»).
Кадровое обеспечение программы: Педагог, работающий по данной программе должен знать основы конструирования и технологии изготовления одежды или иметь высшее техническое образование. По данной образовательной программе работает педагог дополнительного образования Кузьмина Людмила Павловна со средним специальным  образованием (Омский технологический техникум, Моделирование и конструирование одежды»), с высшей квалификационной категорией. Педагогический стаж работы 24 г.
Материально-техническое обеспечение:
 Швейная машина класс 97-А 
Швейная машина класс 51-А (обметочная)
 Швейная машина бытовая New Home
 Швейная машина бытовая New Home (плоскошовная) 
Утюг 
Утюжильный стол
 Стол для раскроя
 Стол для ручных работ 
Табурет
 Стол учительский 
Стул ученический 
Доска ученическая
 Кронштейн для одежды
 Стеллаж стационарный 
Зеркало

Информационно-методическое обеспечение программы:
Стенды:
Инструкция по охране труда.
План эвакуации детей.
Инструкция при работе на швейном оборудовании.
Инструкция при работе с инструментом.
Методический комплекс:
Папка набора чертежей.
Папка с технологическими картами.
Образцы поузловой обработки;
Базовые лекала конструкций

Специальная литература.
Аттестационные материалы.
Конспекты открытых занятий;
Подготовка к защите проектов:
- участие в выставках;
- участие в городских конкурсах;
- участие в конкурсах высшего уровня.



2.2. Методическое обеспечение

Система обучения строится от общего к частному, от простого к сложному, как в теоретическом,  так и в практическом плане. Форма реализации программы:  групповая и индивидуальная; по виду деятельности программа представлена как декоративно-прикладная. По способу реализации - творческая, по уровню усвоения – общекультурная;  личностно-развивающая.
В процессе проведения занятий применяются следующие группы методов:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
· словесный (устное изложение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ готовых изделий, иллюстраций, схем, чертежей, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
· фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
· индивидуальный – работа с одним учащимся.
· Основными принципами, лежащими в основе программы, являются следующие:
· доступности (простота, учет возрастных и индивидуальных особенностей);
· наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация собственных творческих потребностей); 
· научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);
· “от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам работы, обучающийся применяет свои знания в изготовлении изделий).
· сознательности и активности (каждый должен понимать и осознанно подходить к тому, что он делает).
Во время занятий создаётся атмосфера доверия и понимания, учащийся чувствует заинтересованность педагога в совместном творчестве, его поддержку. 
Итоговая диагностика предполагает:
-  овладение  навыками самостоятельной работы на швейном оборудовании;
-  умение пользоваться инструментами, приспособлениями;
-  умение самостоятельно изготовить изделие из ткани
Оценка эффективности программы
Эффективность работы программы оценивается следующими показателями:
1.	Знаниями учащихся, которые определяются:
1.1. Опросами знаний теории 
1.2. выполнение практических работ
1.3.  изготовление швейных изделий
2.	Успехами и достижениями учащихся:
2.1. Участие коллектива, учащихся в выставках, конкурсах 
2.2. Презентация индивидуальных проектов. 

2.3 Формы организации образовательного процесса
       Опора на различные виды деятельности при реализации программы  “Швея”, особенности содержания определяют выбор следующих  форм  организации  образовательного процесса:
Учебные занятия (основа – познавательная деятельность)
       Освоение и  присвоение  учащимися  учебной  информации  происходит  эффективно при условии организации  занятия  теории  совместно  с  лабораторным  практикумом  для наилучшего закрепления пройденного  материала.  Используемые в  этих  целях  практические обучающие  занятия,  позволяет  дать учащимся  представление  о рукоделии,  передать  теоретические  знания о проектировании, моделировании, конструировании.
        Обобщающая  лекция-практикум  демонстрирует  учащимся  результаты систематизации собственных знаний, достижений, проблем. 
         Рассказ-показ осуществляется  с  применением  наглядных  пособий  (алгоритмы, видеоматериалов, презентаций). 
       Учебная беседа применяется, когда у участников есть уже предварительные знания и на 
этом можно  организовать  обмен мнениями.  Учебный материал  совместно  перерабатывается в ходе беседы. 
        Обобщающая  беседа  используется,  чтобы  систематизировать,  уточнить  и  расширить 
опыт детей, полученный в процессе их деятельности, наблюдений, экскурсий. 
         Дебаты,  формальный  метод  ведения  спора,  учит  взаимодействовать  друг  с  другом, 
представляя  определенные  точки  зрения,  с  целью  убедить  третью  сторону.  Выявить собственную  точку  зрения,  рассмотреть  разные  аспекты  изучаемой  проблемы  позволяют 
дискуссия, мозговой штурм.
         Самостоятельная работа (основа  –  познавательная  деятельность,  осуществляемая  при  отсутствии непосредственного постоянного контроля со стороны педагога).
Самостоятельная работа осуществляется в таких формах, как:
Групповое  самообучение -  учащиеся  выполняют  ту  или  иную  самостоятельную работу объясняют друг другу какой-то вопрос,  защищают  целесообразность  своего  проекта, ведут  дискуссии  по  поводу   особенностей  своей  модели  в  процессе  нахождения  оптимального  пути решения поставлено задачи. 
         Самоорганизующийся коллективно–проектный коллектив, в  котором  сами  участники  объединения  распределяют    задачи, составляют технологическую последовательность  создания продукта,  улучшают  конструкцию
         Участие в конкурсах, выставках, олимпиадах стимулирует и  активизирует  деятельность  учащихся,  развивают  их  творческие  способности  и  формируют дух состязательности.
           Работа в режиме on-line
(основа – познавательная и коммуникативная деятельность)
Индивидуальные  консультации  в  режиме  on-line.  Данная  форма  организации образовательного  процесса  позволяет  оперативно  оказывать  индивидуальную  помощь учащимся  по  освоению  отдельных  тем  или  разделов  программы,  а  также  в  углубленном изучении предмета.
           Основные методы обучения
           В  образовательной  программе  «Швея»  используются  методы  обучения, 
которые обеспечивают продуктивное  научно-техническое  образование. Обучение опирается на такие виды образовательной деятельности, которые позволяют учащимся:
  познавать окружающий мир (когнитивные);
  создавать при этом образовательную продукцию (креативные);
  организовывать образовательный процесс (оргдеятельностные). 
Использование  совокупности  методов,  представленных  в  данной  классификации, позволяет  наиболее  точно  охарактеризовать  (проанализировать)  образовательный  процесс  и, при необходимости, корректировать его в соответствии с поставленной в программе целью.
           Когнитивные методы,  или методы учебного познания окружающего мира  -  это, прежде всего,  методы  исследований  в  различных  науках  –  методы  сравнения,  анализа,  синтеза, классификации.
          Применение  когнитивных  методов  приводит  к  созданию  образовательной  продукции, т.е. к креативному результату, хотя первичной целью использования данных методов является познание объекта.
           Метод  эвристических  вопросов  предполагает  для  отыскания  сведений  о  каком -либо событии  или  объекте  задавать  следующие  семь  ключевых  вопросов:  Кто?  Что?  Зачем?  Чем? Где? Когда? Как?
         Метод  сравнения  применяется  для  сравнения  разных  версий  моделей  учащихся  с  созданными аналогами.
       Метод  эвристического  наблюдения  ставит  целью  научить  детей  добывать  и конструировать  знания  с  помощью  наблюдений.  Одновременно  с  получением  заданной 
педагогом  информации  многие  учащиеся  видят  и  другие  особенности  объекта,  т.е. 
добывают новую информацию и конструируют новые знания.
        Метод фактов  учит отличать то, что видят,  слышат, чувствуют учащиеся,  от того, что они думают. 
        Метод  конструирования  понятий  начинается  с  актуализации  уже  имеющихся представлений  учащихся.  Сопоставляя  и  обсуждая  детские  представления  о  понятии 
педагог  помогает  достроить  их  до  некоторых  культурных  форм.  Результатом  выступает 
коллективный творческий продукт – совместно сформулированное определение понятия.
        Метод прогнозирования применяется к реальному или планируемому процессу. Спустя 
заданное  время  прогноз  сравнивается  с  реальностью.  Проводится  об суждение  результатов, делаются выводы.
       Метод  ошибок  предполагает  изменение  устоявшегося  негативного  отношения  к ошибкам, замену  его на конструктивное использование  ошибок. Ошибка рассматривается  как источник противоречий, феноменов, исключений из правил, новых знаний, которые рождаются на противопоставлении общепринятым.
       Креативные  методы  обучения  ориентированы  на  создание  учащимися  личного образовательного продукта – изделия одежды, путем проб, ошибок, накопленных знаний и поиском оптимального решения проблемы.
     Метод  планирования  предполагают  планирование  образовательной  деятельности  на 
определенный период - занятие, неделю, тему, творческую работу.
       Метод  контроля  в научно-техническом  обучении  образовательный  продукт  юного 
конструктора  и  программиста  оценивается  по  степени  отличия  от  заданного,  т.е.  чем 
больше оптимальных  конструкторских  идей  выдумывают  учащиеся,  тем  выше  оценка продуктивности его образования.
      Метод рефлексии помогают учащимся формулировать способы своей деятельности, возникающие  проблемы,  пути  их  решения  и  полученные  результаты,  что  приводит  к 
осознанному образовательному процессу.
       Метод  самооценки  вытекают  из  методов  рефлексии,  носят  количественный  и качественный характер, отражают полноту достижения учащимся цели.
     Для контроля:
Метод предварительного контроля (анкетирование, диагностика, наблюдение, опрос).
Метод текущего контроля (наблюдение, ведение таблицы результатов);
Метод тематического контроля (тесты, практическая работа);

2.4. Формы подведения итогов реализации адаптированной основной программы профессионального обучения   «Швея»
Текущий контроль педагог осуществляется  методами  отслеживания  (диагностики)  успешности  овладения обучающимися содержанием программы:  
- педагогическое наблюдение; 
-  педагогический  анализ  результатов  анкетирования,  тестирования,  опросов,  выполнения 
учащимися творческих заданий, участия воспитанников в мероприятиях (выставках, конкурсах), активности обучающихся на занятиях и т.п.; 
-  мониторинг:  для  отслеживания  результативности    используется  дневник 
педагогических наблюдений
Итоговая аттестация учащихся, прошедших полный курс обучения, проводится в форме тестирования и квалификационного экзамена. По итогам аттестации учащимся выдается свидетельство государственного образца по профессии «Швея» с присвоение второго квалификационного разряда.


2.5. Оценочные материалы

Для того чтобы определить уровень обученности обучающихся проводится промежуточная аттестация.  При этом используются тестовые и практические задания по каждому разделу программы. Такая форма диагностики позволят определить  тематику индивидуальных занятий с обучающимися.
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Приложение 1

Инструкции по технике безопасности
Вводный инструктаж для учащихся

1. По дороге в МБОУДО ЦДОД и обратно необходимо:
- переходить дорогу только в установленных местах;
  предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет.
2. В МБОУДО ЦДОД имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: химический, физический, биологический, информатики и ВТ, мастерские технического и обслуживающего труда, спортивный зал. Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и требования учителя.
3. Во избежание травмоопасных ситуаций в МБОУДО ЦДОД нельзя:
- бегать и толкаться во время перемен;
- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно перегибаться через них;
- оставлять в коридорах разлитую на полу воду;
- качаться на трубах парового отопления.
4. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю, классному руководителю, завучу, директору МКОУДО «ЦДОД». Медицинский кабинет находится на 1этаже. 
5. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения канализации или подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю или администратору. При пожаре звонить по телефону 01, вызов милиции 02, вызов скорой помощи 03. Телефон находится в кабинете директора, на вахте.
6. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся МБОУДО ЦДОД должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается специальным сигналом или продолжительной серией коротких звонков. Учащиеся покидают помещение класса и организованно выходят из МБОУДО ЦДОД вместе с педагогом в соответствии с планом эвакуации.
7. При появлении в МБОУДО ЦДОД посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю.
8. Не допускается нахождение в МБОУДО ЦДОД бродячих кошек и собак.
9. Недопустимо курить в помещениях МБОУДО  ЦДОД , бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные краны.
10. В МБОУДО ЦДОД не допускается применение психического и физического насилия в отношении учащихся, все споры должны разрешаться только мирным путем.













ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при работе с тканью  ИОТ-22-11

1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие соответствующие подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
К работе с тканью под руководством педагога допускаются учащиеся с 1 –го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с тканью на работающих возможно воздействие следующих опасных факторов:
- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстков;
- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами, при работе на швейной машине;
-поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартуки, косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для работы с тканью должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы.
1.8. . В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводиться внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку;
2.2.Проверить отсутствие ржавых булавок и иголок;
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее;
2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления корпуса электрической швейной машины, в наличии диэлектрического коврика на полу около машины. 
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте, не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользовать при работе ржавыми иголками и булавками, не в коем случае не брать иголки и булавки в рот.
3.3. Шить иголками только с наперстком.
3.4. Выкройки к ткани прикрепить острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. Не накланяться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок и иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
4. Требования безопасности в аварийных случаях.
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической машины, сообщить об этом учителю. Работу производить только после устранения неисправности.
4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.
4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации Центра.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или прямой массаж сердца для восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1.Отключить электрическую машину от сети.
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.
5.3.Провести влажную уборку и проветривание помещения.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.              


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электрическим утюгом  ИОТ-26-11

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1.  К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К работе с электрическим утюгом учащиеся допускаются с 5-го класса.
1.2.  Опасные производственные факторы:
—   ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;
—   возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;
— поражение электрическим током.
1.3.    При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик.
1.4.    При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1.    Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2.    Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.
2.3.    Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.
3.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1.   Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.
3.2.   При кратковременных перерывах в работе электрических утюг ставить на термоизоляционную подставку.
3.3.   При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.4.   Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
3.5.   Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.6.   Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1.   При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2.   При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1.    Отключить электрический утюг от электросети.
5.2.    Привести в порядок рабочее место.                                                   
5.3.    Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.






Приложение 2
Словарь терминов

Антропометрические точки  - ясно выраженные и легко фиксируемые образования скелета (шероховатости, бугры, отростки костей и т.п.) очерченные границами на мягких тканях, специфические кожные образования. 
Бытовая одежда - повседневная, домашняя, нарядная, спортивная, национальная.
ВТО влажно-тепловая обработка. Специальная обработка деталей или изделия влагой, теплом и давлением с помощь. Специального оборудования.
Вытачка служит для придания изделию определенной формы в соответствии с фигурой человека, а также для лучшего прилегания изделия к фигуре.
Детали кроя платья: полочка, спинка, рукав, переднее полотнище юбки, заднее полотнище юбки, подборт, нижний и верхний воротник.
Долевая нить (нить основы) - нити, идущие вдоль ткани (вдоль кромки). Они тонкие, гладкие, прочные,  по этому направлению ткань не растягивается.
Искусственные ткани. Сырьем для изготовления искусственных тканей является целлюлоза, вырабатываемая из отходов древесины и хлопка.
Конструирование одежды - это процесс разработки конструкции: чертежа изделия в натуральную величину.
Краевые швы применяют для обработки краев деталей или срезов. Детали располагаются по одну сторону от шва.
Кромка - предохраняет ткань от осыпания.
Льняные ткани. Сырьем для получения льняных тканей является льняное волокно, получаемое из стеблей льна.
Моделирование - это изменение выкройки в соответствии с выбранной моделью.
Модель - это образец изделия.
Наперсток предназначен для предохранения пальца от укола при проталкивании иглы в ткань.
Натуральные волокна - волокна, создаваемые самой природой, без участия человека.
Оборка - вид отделки. Выкраиваются под углом 45º  к нити основы, 
Одежда – это  это изделие  надеваемое человеком и несущее утилитарные или эстетические функции;
Полотняное переплетение - когда нить утка проходит поочередно то над нитью основы, то под ней, т.е. в шахматном порядке.
Полочка (отрезная или неотрезная по линии талии) - деталь, состоящая из двух деталей.
Поясная одежда - это та одежда, которая надевается и носится на талии.
Привод - это устройство, с помощью которого швейная машина приводится в движение.
Припуск на шов - расстояние от строчки до среза соединяемых деталей.
Проект - самостоятельная творческая работа учащегося 
Производственная одежда - рабочая и специальная. Специальная одежда предохраняет человека от воды, огня, высокой и низкой температуры, пыли, грязи, различных химических веществ. Рабочая одежда предохраняет человека от пыли и грязи.
Процесс изготовления одежды состоит из 3 основных этапов ( создание модели, конструкции и лекал;  подготовка ткани к раскрою и раскрой;  пошив изделия и его отделка.
Прядение - процесс образования пряжи из волокон.
Пряжа - текстильная нить, состоящая из последовательно скрученных волокон.
Размер определяется меркой обхвата груди, для мужских сорочек - размером обхвата шеи, для поясных изделий размер определяется меркой обхват бедер.
Рукав – часть одежды.
Рюши - вид отделки. 
Сантиметровая лента необходима при снятии мерок. 
Синтетические ткани. Сырьем для производства синтетических тканей являются волокна, получаемые при переработке каменного угля, нефти и газа.
Технологический процесс - это ряд действий, в результате которых заготовка превращается в готовое изделие с помощью технологических машин, ручных инструментов и приспособлений.
Ткачество - процесс производства ткани из волокон.
Уток (уточная нить) - нити, идущие поперек ткани. Они толще, чем нити основы, мягкие, пушистые, гибкие, имеют слабую крутку, и по этому направлению ткань больше растягивается и менее прочная.
Фасон изделия - внешние черты любого изделия, определяемые формой деталей, линиями, их соотношениями, отделкой.
Фурнитура- это вспомогательные детали,  предназначенные в швейном производстве для застегивания одежды (пуговицы, кнопки, крючки, пряжки, "молния" и т.п.).
Хлопчатобумажная ткань. Сырьем для получения х/б тканей являются волокна хлопчатника.
Художник-конструктор воплощает идеи художника-модельера в чертежах и выкройках (лекалах).
Художник-модельер придумывает новые модели одежды и воплощает их в эскизах и готовых изделиях. Художник-модельер должен хорошо рисовать, знать основы композиции костюма, быть в курсе современной моды, работать с журналами мод, делать зарисовки интересных деталей и фасонов, эскизы своих моделей.
Чертеж - рисунок, выполненный по снятым меркам в определенном масштабе на альбомном листе с помощью чертежных инструментов и приспособлений.
Швейная машина является основным видом технологического оборудования в процессах изготовления швейных изделий. Первую швейную машину изобрел немецкий профессор Вальтер в 1755 г.
Шерстяные ткани. Сырьем для получения шерстяных тканей являются волокна волосяного покрова овец, коз, верблюдов.
Шов - соединение строчкой двух или нескольких слоев материала, прилегающих друг к другу.


Психолого-педагогический словарь терминов

Адаптация социальная - 1) активное приспособление человека к изменившейся среде с помощью различных соц. средств, которое характеризуется тем, что человек, сам осознав необходимость изменений в отношениях со средой, формирует новые способы поведения, направленные на гармонизацию отношений с окружающими; 2) оптимизация взаимоотношений личности и группы, сближение целей их деятельности, ценностных ориентации, усвоение индивидом норм и традиций группы, вхождение в ее ролевую структуру; 3) процесс и результат освоения ребенком новых для него соц. ролей и позиций, значимых для самого ребенка и его соц. окружения - родителей, учителей, сверстников, др. людей, всего социума.
Адаптация психическая - психическое явление, выражающееся в перестройке динамического стереотипа личности в соответствии с новыми требованиями окружающей среды.
Активность познавательная - деятельное состояние личности, которое характеризуется стремлением к учению, умственному напряжению и проявлению волевых усилий в процессе овладения знаниями. Физиологической основой А. п. является рассогласование между сегодняшней ситуацией и прошлым опытом. Различают три уровня А. п. — воспроизводящая, интерпретирующая, творческая.
Беседа - 1) вопрос-ответный метод привлечения учащихся к обсуждению, анализу поступков и выработке нравственных оценок; 2) метод получения информации на основе вербальной (словесной) коммуникации; 3) метод обучения. репродуктивная, - направлена на закрепление, проверку изученного материала путем его повторения; эвристическая, поисковая, - опираясь на имеющиеся знания учащихся, учитель подводит их к усвоению новых понятий; сократическая - поиск истины через сомнение, которому подвергается каждый получаемый вывод.
Воображение (фантазия) - психический процесс, заключающийся в создании новых представлений, мыслей и образов на основе имеющихся знаний и опыта. В. выражается в мысленном построении программы поведения, когда неясен путь решения возникшей проблемной ситуации. Педагог осуществляет формирование В. учащихся на всех занятиях и во внеурочной деятельности. От богатства и развитости В. самого учителя во многом зависит характер его педагогической деятельности, взаимоотношения с учащимися, родителями, коллегами и др. людьми.
Воспитание (как общественное явление) - сложный и противоречивый соц.-исторический процесс передачи новым поколениям общественно-исторического опыта, осуществляемый всеми соц. институтами: общественными организациями, средствами массовой информации и культуры, церковью, семьей, образовательными учреждениями разного уровня и направленности. В. обеспечивает общественный прогресс и преемственность поколений.
Воспитание нравственное - формирование нравственных отношений, способности к их совершенствованию и умений поступать с учетом общественных требований и норм, прочной системы привычного, повседневного морального поведения.
Всестороннее развитие личности - 1) целостное и полноценное развитие всех сущностных сил человека, его способностей и дарований; 2) гуманистический идеал воспитания, сложившийся в эпоху Возрождения в русле культурного движения гуманизма. Идея В. р. л. получила различные интерпретации в позднейших философских и пед. системах в зависимости от особенностей историко-культурной ситуации.
Вундеркинд - ребенок, обладающий гиперспособностями.
Группы риска - категории населения, в том числе дети и подростки, более др. склонные совершать аморальные или уголовно наказуемые поступки.
Здоровье - состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений; представляет собой не только биологическую, но и соц. категорию, т. е. 3. - это состояние полного телесного, душевного и соц. благополучия. 
Игра - один из видов деятельности, значимость которой заключается не в результатах, а в самом процессе. Способствует психологической разрядке, снятию стрессовых ситуаций, гармоничному включению в мир человеческих отношений. Особенно важна для детей, которые через воспроизведение в игровом процессе действий взрослых и отношений между ними познают окружающую действительность. И. служит физическому, умственному и нравственному воспитанию детей.
Индивидуализация обучения - организация учебного процесса с учетом индивидуальных особенностей учащихся; позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каждого ученика. И. о. осуществляется в условиях коллективной учебной работы в рамках общих задач и содержания обучения.
Консилиум педагогический - совещание, консультация учителей с целью более глубокого изучения успеваемости и поведения школьников и выработки правильного пути дальнейшей работы с ними по устранению обнаруженных недостатков в их обучении, развитии и воспитании.


Приложение 3

Здоровьесберегающие технологии

Чередование различных видов деятельности на занятии, чередование различных видов работ. Продолжительность непрерывной работы за компьютером зависит от возраста ребенка: 1-4 класс не более 15 минут, 5-7 класс 20 минут, 8-11 класс – 25 минут.
На занятиях нужно систематически проводить гимнастику для глаз, физкультминутки, выполнять упражнения для пальцев, рук, плеч. Для снятия зрительной нагрузки во время работы за компьютером при первых симптомах усталости глаз учащимся рекомендуется выполнять следующее упражнение: отводить взгляд вдаль на несколько секунд. Преподаватель должен постоянно напоминать учащимся о правильной посадке, следить за положением рук, спины, ног.
Зарядка для глаз обязательно имеет свое место на занятиях рукоделия.
Примерный комплекс упражнений для глаз:
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем открыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взгляд на счет 1 - 4. До усталости глаза не доводить. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6. Аналогичным образом проводятся упражнения с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3 - 4 раза.
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 - 6; затем налево вверх - направо вниз и прямо вдаль на счет 1-6. Повторить 4 -5 раз.
Создание комфортного психологического климата, учет индивидуальных особенностей учащихся, их темперамента, умение работать с различными группами учащихся, использовать дифференцированный подход в обучении.
Необходимо создавать благоприятный эмоциональный климат на занятиях в швейной мастерской. Чувство успеха при выполнении заданий, очень положительно влияет на здоровье учащихся. Проявление доверительного подхода к учащимся, наличие на занятиях эмоциональной разрядки, создание ситуации успеха – оптимальные приемов создания положительных эмоций на занятии.
И последним, но немаловажным компонентов здоровье сберегающих технологий является формирование, пропаганда здорового образа жизни. Если показывать учащимся, как соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучать их постоянно заботиться о своем здоровье, систематически закреплять их на занятиях, это должно стать для них совершенно естественным и при работе за компьютеров в домашних условиях.
Усталости и перегрузок на занятиях будет меньше, если будет чередоваться и вид деятельности учащихся, и способы преподнесения информации (зрительная, слуховая) с физкультурными паузами. А создание благоприятной атмосферы в начале и в конце занятия, через улыбку, будет способствовать хорошему настроению учащихся, как на самом занятии, так и после него.



Приложение 4
Ежегодный график конкурсов

	Время проведения
	Мероприятие 

	Сентябрь 2020
	ЦДОД « Осенние поделки»

	Октябрь 2020
	ЦВР «Галактика» «Моя будущая профессия»

	Ноябрь 2020
	ЦДОД «Подарок маме»

	Декабрь 2020
	ЦДОД «Новогодний сувенир»
БФ НОККиИ  «Культура и Россия начинаются с тебя»

	Январь 2021
	БФ НОККиИ  «Сибирь талантами богата»

	Февраль 2021
	ЦДОД « Праздник бабушек и мам»

	Март 2021
	Выставка декоративно-прикладного творчества «Живут на свете чудеса»

	Май  2021
	Фестиваль проектов








































Приложение 5 

Диагностический материал для определения степени обученности обучающихся
Первый год обучения.
Тема «Правила техники безопасности»
Вставить пропущенное слово, выбирая  правильный ответ:
1. Иглы, булавки …..(можно, нельзя) вкалывать в одежду, брать в рот.
2.  При раскрое, подрезке (обрезке) ниток режущий инструмент держать лезвием …..(от себя, на себя)
3. При работе за швейной машиной обувь должна быть ..... ( без каблуков, на каблуках)
4.  Заправку ниток, смену иглы производить при ……. (выключенном, включенном) электродвигателе
 5. При любых перерывах в работе швейную машину …….( выключать, не выключать)
 6. Выдергивать шнур из розетки следует …….( за штепсельную вилку,  за токоведущий провод)
7. При обнаружении  неисправности в работе оборудования …….( сообщить преподавателю , самому устранить неполадку)
8. По окончанию работы все инструменты и приспособления …….( убрать, оставить на рабочем месте)
Тема «Оборудование швейных предприятий. Инструменты и приспособления»
Практические задания:
1. Заправить нитки в швейную машину
2. Выполнить параллельные строчки шириной 2мм, 5 мм, 7 мм, 10 мм
технических условий

Тема «Материаловедение швейного производства
9.  Установите соответствие стороны ткани и ее характеристике:
А- лицевая сторона ;                  а – не гладкая, наличие узелков, не четкий рисунок
Б- изнаночная сторона ;             б- гладкая, без дефектов, четкий рисунок

 Тема  «Технология изготовления швейных изделий
10. Укажи название деталей фартука:
[image: фартук]










Тема «Изготовление изделий на индивидуальную фигуру»
Диагностическим материалом будут являться работы учащихся. Если выполненные работы соответствуют требованиям по данной теме, то материал усвоен отлично. 
Требования к изделиям:
- внешний вид изделия,
- качество изготовления,

Второй год обучения
1. Тема «Оборудование швейных предприятий. Правила техники безопасности»
Вставить пропущенное слово, выбирая  правильный ответ:
1. Перед началом работы необходимо  проверить … ( целостность проводов, работу шв.машины, наличие ткани, исправность инструмента, чертеж конструкции)
2. (Разрешается, запрещается) .. работать в сырой обуви и с мокрыми руками.
3. Нитку в машинную иглу вставляю со стороны … (длинного, короткого) желобка 
4.  При соединении деталей  изделия булавки вкалывают …( вдоль, поперек) шва стачивания
5.  Причиной пропуска стежкой является …. ( неправильная заправка верхней нити, неправильная установка иглы, низкое качество ниток)
6.  Обрабатываемая деталь должна располагаться…(справа, слева) от машинной иглы
7. При петлении строчки снизу ткани необходимо …(увеличить, уменьшить) натяжение верхней нити.

2. Тема «Материаловедение швейного производства
8. Установите соответствие вида ткани  и температурного режима обработки
А- хлопчатобумажная, льняная 		а – ●
Б – шерстяная                                 		 б-  ●●●
В- синтетическая                       		  в – ●●

3. Тема  «Технология изготовления швейных изделий

[image: https://burdastyle.ru/cache/img/photo/1100/1099338/255_340_s638.jpg]9. Установите правильную последовательность операций обработки прямой юбки :

А- обработка застежки;
Б – обработка низа;	
В – стачивание вытачек;			            
Г – обработка верхнего среза;		           
Д – сметывание вытачек, боковых швов;	           
Е- внесение коррективов после примерки;          
Ж- стачивание боковых швов;
З – примерка на фигуре	          
Тема  «Конструирование и моделирование одежды» 
10. Укажите  названия срезов детали:

[image: лекало - копия]  а- середина переда,
б- боковой срез
в – срез горловины		
г- срез проймы
д – плечевой срез


Тема  «Изготовление изделий на индивидуальную фигуру»
Диагностическим материалом будут являться работы учащихся. 
Требования к изделиям:	- внешний вид изделия,										- качество изготовления,										- соблюдение технических условий
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