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I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы «Швея»
1.1. Пояснительная записка

Направленность программы

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Швея»  имеет художественную направленность.
Нормативные документы

Программа «Швея» соответствует действующим нормативным документам:

1. Федеральный  Закон  от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской Федерации» (далее – ФЗ) (в редакции 2020 г.);
2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
4. Стратегия  развития  воспитания  в  РФ  на  период  до  2025  года  (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
6. Концепция	развития	дополнительного	образования	детей	(распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее - Концепция);
7. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.

8. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол
№ 3);

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых";
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок) (в редакции 2020 г.);
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель);

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114
«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;
13. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».
Устав МБОУДО ЦДОД Барабинского района Новосибирской области. Методические рекомендации:
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242);
Актуальность и педагогическая целесообразность программы «Швея» обусловлена программой развития системы дополнительного образования на территории Барабинского района, которая определяет подходы и принципы к организации профориентационного пространства, ориентированного на удовлетворение потребностей, учащихся в социально- личностном росте и решение задач по обеспечению территории инженерными и высококвалифицированными рабочими кадрами
Отличительные особенности программы, новизна в процессе творчества учащиеся приобретают профессиональные знания и умения.
Адресат  программы	для  тех,  кто  хочет  научиться  моделировать, конструировать, кроить и шить одежду.
Объём и срок освоения программы 216 ч, срок освоения 2 г

Форма обучения – очная, очно-заочная
Особенности организации образовательного процесса
Занятия проводятся по группам. Группы формируются из учащихся  10-13 лет. Состав группы - постоянный.
Режим занятий - занятия 1 раз в неделю по 3 ч (продолжительность занятия 45 мин, перерыв 10 мин)

1.2. Цели и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Швея»


Цель  программы:  создать  условия  для  раннего  профессионального  самоопределения, творческой самореализации, адаптации к социальной сфере.

Задачи программы:
 ли чно стны е:
· формировать общественную активную личность;
· формировать гражданскую позицию;
· формировать культуру общения и поведения в социуме.

 м етапредм етн ы е:
· развивать мотивацию к прикладному виду деятельности;
· развить потребность в самореализации;
· развить самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.

 предм етн ы е:
· формировать  навыки работы  с тканью (раскрой,  ручные стежки,  машинные швы) ансамбль и т.д.);
· обеспечить усвоение технологических правил (термины, последовательность пошива).




1.3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы «Швея» Учебный  план 1-го года обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Основные сведения о производстве. Правила безопасности и внутреннего распорядка.
	3
	1
	2
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Инструменты и приспособления швеи. Ручные работы.
	3
	1
	2
	практическая работа

	3.
	Швейная машина. Приемы работы на швейной машине
	6
	2
	4
	практическая работа

	4.
	Материаловедение
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.
	Технология изготовления одежды.
	15
	5
	10
	практическая работа

	6.
	Конструирование одежды
	12
	4
	8
	практическая работа

	7.
	Изготовление изделий
	63
	20
	43
	практическая работа

	8.
	Подведение итогов за год
	3
	1
	2
	выставка

	
	Итого за 1 год обучения
	108
	29
	43
	



Содержание учебного плана 1-го года обучения
1. Вводное занятие.
Теория:  Профессия	швейного  производства	Режим  работы  творческого  объединения. Правила внутреннего трудового распорядка. Правила безопасности труда.
Практика: изучение инструкций по технике безопасности
2.Оборудование
Теория:	Классификация  швейного  оборудования.  Рабочее  место  швеи.  Характеристика машины, устройство, заправка ниток.
Практика:  выполнение ручных стежков и строчек, выполнение машинных строчек

3.Материаловедение
Теория: Ассортимент швейных материалов. Строение тканей.
Практика: определение в ткани нити основы, лицевой и изнаночной стороны.
4. Технология изготовления изделий.
Теория:.  Терминология  машинных  работ.  Обработки  отдельных  деталей:  воротников, карманов, рукавов. Влажно-тепловая обработка деталей и узлов.
Практика: поузловая обработка деталей одежды.
5. Конструирование одежды.
Теория:  Плечевая одежда. Измерение фигуры. Базовые лекала. Чертеж конструкции изделия.  Правила раскроя изделия
Практика:  снятие  мерок  с  фигуры,  построение  чертежа  конструкции  фартука,  раскрой изделия по базовым лекалам
6. Изготовление изделий.
Теория: Поясная одежда  Подбор материалов, фурнитуры, ниток, отделки.  Сметывание деталей изделий и проведение	примерки. Внесение коррективов на фигуре, подгонка по ширине,  определение  длины  изделия.  Обработка  мелких деталей,  карманов,  воротников. Монтаж  изделия,  обметывание  срезов,  утюжка,  соблюдение  правил  последовательности обработки.   Окончательная   отделка,   ВТО   готового   изделия.   Пришивание   фурнитуры. Контроль качества. Устранение дефектов, возникающих в процессе изготовления одежды.
Практика: раскрой изделия по базовым лекалам, изготовление швейных изделий с соблюдением технологических условий.

Подведение итогов.
Теория: Подведение итогов за учебный год. Ознакомление учащихся с планами на следующий учебный год.
Практика: Демонстрация изделий учащихся. Промежуточная аттестация
Учебный план 2-го года обучения



	№ п/п
	
Тема занятий
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Материаловедение Изучение свойств материалов
	
3
	
1
	
2
	Опрос Взаимоаттестация

	2
	Оборудование  Совершенствование навыков работы на шв. машине
	
9
	
3
	
6
	Педагогическое наблюдение




	3
	Конструирование одежды.
	12
	4
	8
	Практическая работа

	4
	Технология одежды
	
12
	
4
	
8
	Практическая работа

	5
	Художественное проектирование одежды
	
6
	
2
	
4
	Практическая работа

	6
	Изготовление изделий
	17
	2
	15
	Практическая работа

	
	Итого за 2 год обучения
	36
	6
	30
	




Содержание учебного плана 2-го года обучения

1. Материаловедение швейного производства.
Теория:	Ассортимент	современных	швейных	материалов.	Свойства	материалов	и особенности обработки современных материалов.
Практика: определение свойств материалов

2.Оборудование швейных предприятий.
Теория:	Классификация	швейного	оборудования.	Современная	техника	швейного производства.
Практика:  Совершенствование  навыков  регулирования,  устранение  мелких  неполадок  в работе швейной машины.

3. Конструирование одежды.
Теория: Виды, модели одежды, их описание. Базовые лекала. Припуски на швы
Практика: раскрой изделия по базовым лекалам

4.Технология изготовления изделий.
Теория: Технология изготовления юбки. Модели юбок. Описание внешнего вида. Детали кроя. Назначение линий и срезов. Технологическая последовательность пошива модели изделия; технологические способы и приемы обработки узлов и сборки изделия. Обработка вытачек, рельефов, складок юбки. Обметывание деталей юбки. Обработка застежки юбки. Обработка боковых швов. Обработка низа и верхнего среза юбки. Пришивание крючков. Влажно-тепловая обработка полуфабриката и готового изделия. Окончательная отделка юбки. Требования к качеству.
Практика: поузловая обработка деталей юбки

5. Художественное проектирование одежды.
Теория: Понятия: одежда, костюм.
Практика: составление ансамбля одежды.

6. Изготовление изделий на индивидуальную фигуру.
Теория: Выбор модели.  Подбор материалов, фурнитуры, ниток, отделки.	Раскладка лекал на ткани, обмелка деталей, нанесение припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Сметывание  изделий.  Обработка  мелких  деталей,  карманов,  воротников.  Окончательная отделка, ВТО готового изделия. Пришивание фурнитуры. Контроль качества. Устранение дефектов, возникающих в процессе изготовления одежды.
Практика: изготовление швейных изделий с соблюдением технических условий.

Подведение итогов.
Теория: Подведение итогов за прошедший учебный год. Ознакомление учащихся с планами на следующий учебный год.
Практика: Демонстрация изделий учащихся. Промежуточная аттестация.




1.4. Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной программы «Швея»
 ли чно стны е: 
· сформированная общественная активность личности;
· сформированная гражданская позиция;
· сформированная культура общения и поведения в социуме.

 м етапредм етн ы е: 
· развита мотивация к прикладному виду деятельности;
· развита потребность в самореализации;
· развита самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.
 предм етн ы е:
· сформированные навыки работы с тканью (раскрой, ручные стежки, машинные швы.);
· усвоены   основные   правила   технологии   одежды	(термины,   последовательность пошива).

В результате реализации программы обучающиеся 1-го года обучения будут знать:
· Роль и место рукоделия в жизни современного общества;
· Сведения об основных профессиях швейного производства,
· Правила безопасности труда.
· Строение тканей.
· Виды швейного оборудования, его назначение.

В результате реализации программы обучающиеся 1-го года обучения будут уметь:
· Определять лицевую сторону тканей.
· Осуществлять технологический процесс соединения деталей и узлов.
· Выполнять требования безопасности труда.
· Работать  на  бытовых  швейных  машинах:  заправлять  нитки,  устранять  мелкие неполадки.

В результате реализации программы обучающиеся 2-го года обучения будут знать:
· Виды современных машин и швейного оборудования.
· Организацию рабочего места, требования охраны труда.
· Свойства тканей.
· Технологическую последовательность обработки

В результате реализации программы обучающиеся 2-го года обучения будут уметь:
· Изготавливать простые изделия в правильной технологической последовательности.
· Выполнять влажно-тепловую обработку узлов и деталей одежды

II. Комплекс организационно-педагогических условий

дополнительной общеразвивающей программы
«Швея»

2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график творческого объединения составлен на основе Годового календарного графика учреждения и является документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности в учреждении (Приложение 1).
Продолжительность - 108 ч.

2.2. Условия реализации  программы
Учебное помещение должно соответствовать требованиям санитарных норм и правил, установленных СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41
Материально-техническое обеспечение:
1. Помещение: кабинет для занятий площадью 60 м2, расположенный по адресу г. Барабинск, улица Деповская, д.13, МКОУДО «ЦДОД» (Муниципальное казенное образовательное учреждение  дополнительного  образования  Барабинского  района  Новосибирской  области
«Центр дополнительного образования детей»).
2. Оборудование  учебного  помещения:  столы  и  стулья,  сцена,  шкафы  и  стеллажи  для хранения дидактических пособий и учебных материалов.
3. Технические средства обучения (швейные машины, утюг, утюжильный стол, зеркало, кронштейн для одежды , стол для раскроя, манекен, инструменты и приспособления)



Информационное обеспечение :
Для более эффективного освоения содержания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы используются следующие информационные ресурсы:
Стенды: Инструкция по охране труда, план эвакуации детей
Методический   комплекс:   папка   набора   чертежей,	технологические   карты,   образцы поузловой обработки; базовые лекала конструкций, специальная литература.

Кадровое обеспечение

Реализует программу педагог высшей квалификационной категории Кузьмина Людмила Павловна, со средне-специальным образованием (Омский технологический техникум, Моделирование и конструирование одежды»). Педагогический стаж работы 25 г.

2.3. Формы аттестации
Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам выполнения учащимися практических заданий в группах и индивидуально.
Итоговый контроль реализуется в форме конкурсов, выставки декоративно- прикладного творчества, участия в проектной деятельности.

2.4. Оценочные материалы

Для того чтобы определить уровень обученности учащихся проводится промежуточная аттестация. При этом используются тестовые и практические задания по каждому разделу программы. Такая форма диагностики позволят определить тематику индивидуальных занятий с учащимся.


2.5 Методические материалы Методы обучения:
Метод демонстрации, наглядный: просмотр образцов обработки, использование наглядных пособий, личный пример, показ педагога, просмотр видеоматериалов.
Словесный метод: объяснение, беседа, рассказ, обсуждение, сообщение задач, объяснение технологических приёмов, новых терминов и понятий и т.д.;
Метод практический: участие в конкурсах и выставках, самостоятельная работа, проектная деятельность,
Метод репродуктивный: метод показа и повторения

Методы воспитания:
убеждение;
поощрение;
упражнение;
мотивация.

Педагогические технологии:
технология индивидуализации обучения;
технология группового обучения;
технология коллективного взаимообучения;
технология дифференцированного обучения;
технология разноуровневого обучения;
технология развивающего обучения.

Формы организации учебного занятия:
· консультации;
· мастер класс.
· Практические работы

Здоровьесберегающие технологии.
На занятиях применяются здоровьесберегающие технологии. (Приложение 3)

Алгоритм учебного занятия:

1. Вводная часть: организация рабочего места, подготовка инструментов, материалов, инструктаж по технике безопасности.
2. Формирование опорных знаний и навыков. Изложение теоретического материала по теме занятия, показ готовых образцов и приемов работы.
3. Основная часть. Работа направлена на развитие практических навыков, освоение трудовых приемов. Текущий инструктаж педагога, индивидуальное консультирование и обход рабочих мест с целью соблюдения правил безопасности
4. Заключительная часть. Обобщение работы , выявление ошибок и нахождение способов их устранения.

 (
10
)
2.6. Рабочая программа воспитания

1. Цель программы воспитания: Организация деятельности по формированию воспитывающей среды, способствующей становлению и развитию высоконравственной, творческой, компетентной личности, знающей духовные и культурные традиции народа, успешно адаптирующейся в современном мире, способной к самоопределению и самореализации.
.
3. Направления воспитания:
Воспитание	гражданственности	и	патриотизма,	уважения	к	правам,	свободам	и обязанностям человека
Воспитание  сознательного,  творческого  отношения	к	образованию,	труду  и  жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.
Воспитание	экологической  культуры,  культуры  здорового  образа  жизни  и  безопасного образа жизни.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному

4. Планируемые результаты.
· сформированная общественная активность личности;
· сформированная гражданская позиция;
· сформированная культура общения и поведения в социуме.
· развита мотивация к прикладному виду деятельности;
· развита потребность в самореализации;
· развита самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.



Календарный план воспитательной работы

	№ п\п
	Направления воспитательной работы
	Форма и название мероприятия, события
	Цель и краткое содержание
	Сроки проведени я
	Ответств енный исполнит ель

	1.
	гражданское воспитание
	1.	День солидарности в борьбе с терроризмом
	Воспитание любви к Родине;
· раскрытие коммуникативных умений и творческих способностей детей;
· изучение традиций своей страны.
	сентябрь
	
Кузьмина ЛП

	
	
	2. . Декадник
«Внимание, каникулы!»
	напомнить правила личной безопасности учащихся в период
	октябрь, декабрь, март май
	

	2.
	Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности
	1. Мероприятия, посвященные Дню Победы:
Акции «Свеча памяти» «Сувенир ветерану» и
«Георгиевская ленточка»
	Выражение чувств благодарности и уважения людям, установление исторической связи между прошлым и настоящим нашей страны .
	май
	Кузьмина ЛП



 (
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	2.Тематические уроки, посвященные памятным датам и государственным праздникам РФ
	Воспитание патриотических чувств у школьников
	В течении года
	Кузьмина ЛП

	3.
	Духовно- нравственное воспитание
	1.	Декада добра и милосердия
	подарить людям понимание, душевное тепло и радость.
	декабрь
	Кузьмина ЛП

	
	
	2. Выставка декоративно- прикладного творчества
	организация творческой деятельности обучающихся;
реализация воспитательной работы через   декоративно – прикладное искусство.
	март
	Кузьмина ЛП

	
	
	Творческая
	- развитие познавательно-творческой
	октябрь-
	Кузьмина

	
	
	мастерская
	активности детей.
	ноябрь
	ЛП

	
	
	(мастер-классы на
	
	март
	

	
	
	каникулах)
	
	
	

	
	
	Акция
«Книгодарение»
	воспитание у детей чувства бережного и уважительного отношения к книге;
	февраль
	Кузьмина ЛП

	4.
	Приобщение детей к культурному наследию
	1. Экскурсия в музеи ЦДОД и  г. Барабинска
	Развивать интерес детей к истокам русской национальной культуры
	май
	Кузьмина ЛП

	
	
	2. Конкурс творческих работ
«Россия и культура начинаются с тебя» БФ НОККиИ
	Воспитание уважительного отношения к национальным традициям и культуре
	декабрь
	Кузьмина ЛП

	3
	Физическое воспитание и формирование культуры здоровья
	1. Неделя Здоровья
2.День Здоровья детей с ОВЗ
	Формирование мотивации детей на сохранение и укрепление своего здоровья
	апрель декабрь
	Кузьмина ЛП

	4
	Трудовое воспитание и профессиональн ое самоопределени е
	1. Уроки по профориентации
2. Экскурсии на предприятия г.Барабинска
3. ЦВР Галактика»
«Моя будущая профессия»
	Расширить представление о профессиях, помочь в профессиональном самоопределении
	В течении года




ноябрь
	Кузьмина ЛП

	5
	Экологическое воспитание
	Экскурсия в контактный зоопарк ОЭКиТ
	Знакомство с животным миром, условиями содержания и ухода
	В течении года
	Кузьмина ЛП




	6
	Развитие социальных институтов воспитания (семья, консультирован ие родителей и т.д.)
	День	открытых дверей

Выставка	работ
учащихся	для родителей
	Расширить представления о дополнительном образовании и представить опыт работы ТО
	Сентябрь



В течении года
	Кузьмина ЛП

	
	
	Индивидуальные семейные консультации
	Создание условий для формирования тесной связи между поколениями в процессе подготовки совместного творческого проекта Проведение беседы с каждым обучающимся и его родителями
	В течении года
	Кузьмина ЛП

	
	
	Профориентация учащихся	и родителей
	Расширить представление о профессиях, помочь в профессиональном самоопределении
	В течении года
	Кузьмина ЛП
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Приложение 1
Календарный учебный график на 2021-22 учебный год  36 учебных недель, 36 учебных дней
«Швея»   Первый год обучения
1 занятие в неделю: 3 часа.
	

№п\п
	

месяц
	
форма занятия
	
кол-во часов
	

тема занятия
	

место проведения
	


форма контроля

	1
	сентябрь
	Занятие- исследование
	3
	Вводное занятие.  Правила безопасности при работе.                                                             
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение

	2
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	 Инструменты и приспособления  швеи.
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	3
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	Швейная машина. Приемы работы на швейной машине
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	4
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	Машинная строчка. Заправка ниток в машину
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	5
	октябрь
	Занятие - практикум
	3
	Материаловедение  Строение тканей,  лиц.стороны, нити основы
	МБОУДО ЦДОД
	Опрос, взаимоконтроль

	6
	октябрь
	Занятие - практикум
	3
	Технология Стачные швы
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	7
	октябрь
	Занятие- практикум
	3
	Краевые швы 
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	8
	октябрь
	Занятие- практикум
	3
	Отделочные  детали в изделиях: листочки, пояса
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	9
	ноябрь
	Занятие- практикум
	3
	Карманы в одежде (накладной)
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	10
	ноябрь
	Занятие- практикум
	3
	Застежки в изделиях(петли-пуговицы)
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	
11
	ноябрь
	
Занятие- практикум
	
3
	Конструирование  одежды.   Описание фигуры.
	
МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение, Взаимоаттестация

	12
	ноябрь
	Занятие- практикум
	
3
	  Рабочая одежда. Виды, назначение, требования. 
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	13
	декабрь
	Занятие- исследование
	3
	Чертеж конструкции фартука. 
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	14
	декабрь
	Занятие - практикум
	
3
	Раскрой, правила раскроя. 
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	15
	декабрь
	Занятие - практикум
	
3
	 Изготовление изделий  Заготовка мелких деталей
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа



 (
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16
	декабрь
	
Занятие - практикум
	
3
	 Обработка верхней части фартука
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
17
	
декабрь
	
Занятие - практикум
	3
	Обработка  нижней части фартука
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
18
	
январь
	
Занятие рактикум
	
	3
	Обработка накладных карманов. Настрачивание карманов.
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
19
	январь
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Монтаж  изделия. Контроль качества, устранение дефектов.
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
20
	январь
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Поясные изделия: виды, покрой. 
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
21
	
февраль
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Раскрой прямой юбки. 
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
22
	февраль
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Обработка швов юбки
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
23
	февраль
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Настрачивание карманов
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
24
	февраль
	
Занятие практикум
	
-
	3
	Застрачивание верхнего среза
	
МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	25
	март
	Занятие - практикум
	3
	Корректировка длины юбки, обработка низа
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	26
	март
	Занятие - практикум
	3
	Отделка изделия.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	27
	март
	Занятие - практикум
	3
	Культура дома. Домашний текстиль
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	28
	март
	Занятие - практикум
	3
	Изготовление салфеток, полотенец
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	29
	апрель
	Занятие - практикум
	3
	Изготовление изделий из лоскутков. Техника "печ-ворк".
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	30
	апрель
	Занятие - практикум
	
3
	Создание эскиза изделия, подбор материалов
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	
31
	апрель
	Занятие - практикум
	
3
	Раскрой деталей
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	32
	апрель
	Занятие - практикум
	
3
	Заготовка мелких элементов
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	33
	май
	Занятие - практикум
	
3
	Сборка изделия
	МБОУДО ЦДОД
	
Практическая работа

	34
	май
	Занятие - практикум
	3
	[bookmark: _GoBack]Отделка изделия.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	35
	май
	Занятие - практикум
	3
	Моделирование одежды. 
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	36
	
май
	
Занятие - беседа
	
3
	Демонстрация изделий. Подведение итогов года
	МБОУДО ЦДОД
	
Тестирование







Календарный учебный график на 2021-22 учебный год  36 учебных недель, 36 учебных дней
«Швея»   Второй  год обучения
1 занятие в неделю: 3 часа.
	№п\п
	месяц
	форма занятия
	кол-во часов
	тема занятия
	место проведения
	форма контроля

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	сентябрь
	Занятие- исследование
	3
	Охрана труда  Правила безопасности при работе.                                                             
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение

	2
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	Материаловедение  Свойства материалов
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	3
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	Оборудование. Швейное оборудование
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	4
	сентябрь
	Занятие - практикум
	3
	Совершенствование навыков работы на швейной машине
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	5
	октябрь
	Занятие - практикум
	3
	Машинная игла
	МБОУДО ЦДОД
	Опрос, взаимоконтроль

	6
	октябрь
	Занятие - практикум
	3
	Технология Стачные швы ( настрочные)
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	7
	октябрь
	Занятие-практикум
	3
	Краевые швы (застрочные)
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	8
	октябрь
	Занятие-практикум
	3
	Отделочные  швы ( окантовочные)
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	9
	ноябрь
	Занятие-практикум
	3
	Мелкие детали (клапан)
	МБОУДО ЦДОД
	практическая работа

	10
	ноябрь
	Занятие-практикум
	3
	Карманы в одежде (накладной с клапаном)
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	11
	ноябрь
	Занятие-практикум
	3
	Застежки в изделиях (тесьма-молния)
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение, Взаимоаттестация

	12
	ноябрь
	Занятие-практикум
	3
	Конструирование  одежды.   Профессия конструктора.  Базовые лекала
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	13
	декабрь
	Занятие-исследование
	3
	Поясные изделия: виды, покрой. 
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	14
	декабрь
	Занятие - практикум
	3
	Шорты: детали кроя, срезы
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	15
	декабрь
	Занятие - практикум
	3
	Правила раскроя шорт.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	16
	декабрь
	Занятие - практикум
	3
	 Изготовление изделий  Последовательность обработки.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	17
	
декабрь
	Занятие - практикум
	3
	 Обработка боковых швов
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	18
	
январь
	Занятие - практикум
	3
	Обработка шаговых швов
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	19
	январь
	Занятие - практикум
	3
	Обработка среднего среза
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	20
	январь
	Занятие - практикум
	3
	Обработка  верхнего среза
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	21
	
февраль
	Занятие - практикум
	3
	Обработка  нижнего  среза
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	22
	февраль
	Занятие - практикум
	3
	 Контроль качества, устранение дефектов.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	23
	февраль
	Занятие - практикум
	3
	Отделка изделия.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	24
	февраль
	Занятие - практикум
	3
	Плечевые изделия: виды, покрой
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	25
	март
	Занятие - практикум
	3
	Сарафан: детали кроя, срезы
	МБОУДО ЦДОД
	пед наблюдение

	26
	март
	Занятие - практикум
	3
	Раскрой деталей
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	27
	март
	Занятие - практикум
	3
	Заготовка мелких элементов
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	28
	март
	Занятие - практикум
	3
	Обработка боковых швов
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	29
	апрель
	Занятие - практикум
	3
	Примерка изделия
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	30
	апрель
	Занятие - практикум
	3
	Монтаж  изделия.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	31
	апрель
	Занятие - практикум
	3
	Обработка верхнего среза
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	32
	апрель
	Занятие - практикум
	3
	Корректировка дины. Обработка низа
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	33
	май
	Занятие - практикум
	3
	Отделка изделия.
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	34
	май
	Занятие - практикум
	3
	Моделирование одежды. 
	МБОУДО ЦДОД
	Педагогическое наблюдение, Взаимоаттестация

	35
	май
	Занятие - практикум
	3
	Составление одежды в костюм
	МБОУДО ЦДОД
	Практическая работа

	36
	
май
	Занятие - беседа
	3
	Демонстрация изделий. Подведение итогов года
	МБОУДО ЦДОД
	Тестирование 











 (
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Приложение 2

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с тканью  ИОТ-22-11

1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие соответствующие подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе с тканью под руководством учителя допускаются учащиеся с 1 –го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных факторов:
· уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстков;
· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами, при работе на швейной машине;
-поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартуки, косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для работы с тканью должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы.
1.8. . В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила  личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводиться внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку; 2.2.Проверить отсутствие ржавых булавок и иголок;
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее;
2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления корпуса электрической швейной машины, в наличии диэлектрического коврика на полу около машины.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте, не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользовать при работе ржавыми иголками и булавками, не в коем случае не брать иголки и булавки в рот.
3.3. Шить иголками только с наперстком.
3.4. Выкройки к ткани прикрепить острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. Не накланяться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.
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3.8. Перед  стачиванием  изделия  на швейной  машине убедиться  в  отсутствии  булавок  и иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
4. Требования безопасности в аварийных случаях.
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической машины, сообщить об этом учителю. Работу производить только после устранения неисправности.
4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.
4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации Центра.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или прямой массаж сердца для восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы. 5.1.Отключить электрическую машину от сети.
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место. 5.3.Провести влажную уборку и проветривание помещения.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.




ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электрическим утюгом  ИОТ-26-11

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К работе с электрическим утюгом учащиеся допускаются с 5-го класса.
1.2. Опасные производственные факторы:
· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;
· возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;
· поражение электрическим током.
1.3. При  работе  с  электрическим  утюгом  используется  специальная  одежда:  халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик.
1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.
2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.
3.2. При   кратковременных   перерывах   в	работе   электрических   утюг   ставить   на термоизоляционную подставку.

3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.4. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
3.5. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.6. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Отключить электрический утюг от электросети.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
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Приложение 3

Здоровьесберегающие технологии

Соблюдение СанПиН и правил охраны труда, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10).
Чередование различных видов деятельности на занятии, чередование различных видов работ. На занятиях нужно систематически проводить гимнастику для глаз, физкультминутки, выполнять упражнения для пальцев, рук, плеч. Для снятия зрительной нагрузки во время работы за компьютером при первых симптомах усталости глаз учащимся рекомендуется выполнять следующее упражнение: отводить взгляд вдаль на несколько секунд. Преподаватель должен постоянно напоминать учащимся о правильной посадке, следить за положением рук, спины, ног.
Зарядка для глаз обязательно имеет свое место на занятиях рукоделия. Примерный комплекс упражнений для глаз:
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем открыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взгляд на счет 1 - 4. До усталости глаза не доводить. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6. Аналогичным образом проводятся упражнения с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3 - 4 раза.
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 - 6; затем налево вверх - направо вниз и прямо вдаль на счет 1-6. Повторить 4 -5 раз. Создание  комфортного  психологического  климата,  учет  индивидуальных  особенностей учащихся,	их	темперамента,	умение	работать	с	различными	группами	учащихся, использовать дифференцированный подход в обучении.
Необходимо создавать благоприятный эмоциональный климат на занятиях в швейной мастерской. Чувство успеха при выполнении заданий, очень положительно влияет на здоровье учащихся. Проявление доверительного подхода к учащимся, наличие на занятиях эмоциональной разрядки, создание ситуации успеха – оптимальные приемов создания положительных эмоций на занятии.
И последним, но немаловажным компонентов здоровье сберегающих технологий является формирование, пропаганда здорового образа жизни. Если показывать учащимся, как соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучать их постоянно заботиться о своем здоровье, систематически закреплять их на занятиях, это должно стать для них совершенно естественным и при работе за компьютеров в домашних условиях.
Усталости и перегрузок на занятиях будет меньше, если будет чередоваться и вид деятельности учащихся, и способы преподнесения информации (зрительная, слуховая) с физкультурными паузами. А создание благоприятной атмосферы в начале и в конце занятия, через улыбку, будет способствовать хорошему настроению учащихся, как на самом занятии, так и после него.

 (
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Приложение 4
Диагностический материал для определения степени обученности учащихся
Первый год обучения.

 Т ем а «Прав ила те хники безо пасно сти»

Вставить пропущенное слово, выбирая  правильный ответ:
1. Иглы, булавки …..(можно, нельзя) вкалывать в одежду, брать в рот.
2. При раскрое, подрезке (обрезке) ниток режущий инструмент держать лезвием …..(от себя, на себя)
3. При работе за швейной машиной обувь должна быть ..... ( без каблуков, на каблуках)
4. Заправку ниток, смену иглы производить при ……. (выключенном, включенном)
электродвигателе
5. При любых перерывах в работе швейную машину …….( выключать, не выключать)
6. Выдергивать шнур из розетки следует …….( за штепсельную вилку, за токоведущий провод)
7. При обнаружении неисправности в работе оборудования …….( сообщить преподавателю , самому устранить неполадку)
8. По окончанию работы все инструменты и приспособления …….( убрать, оставить на рабочем месте)
 Т ем а «Обо р удо в ание ш в ейны х предприяти й. Инстр ум енты и приспо со бления» 
Практические задания:
1. Заправить нитки в швейную машину
2. Выполнить параллельные строчки шириной 2мм, 5 мм, 7 мм, 10 мм технических условий


 Т ем а «Материало в едение шв ейно го про изво дств а 

9. Установите соответствие стороны ткани и ее характеристике:
А- лицевая сторона ;	а – не гладкая, наличие узелков, не четкий рисунок Б- изнаночная сторона ;	б- гладкая, без дефектов, четкий рисунок


 Т ем а «Т ехно ло г ия изго то в ления ш в ейны х издели й 

10. Укажи название деталей фартука:


 Т ем а «Изго то в ление издели й» 
Диагностическим материалом будут являться работы учащихся. Если выполненные работы соответствуют требованиям по данной теме, то материал усвоен отлично.
Требования к изделиям:
· внешний вид изделия,
· качество изготовления,

Второй год обучения.
 1. Т ем а «Обо р удо в ание ш в ейны х предприяти й. Прав ила техники безо пасно сти »  Вставить пропущенное слово, выбирая правильный ответ:
1. Перед началом работы необходимо  проверить … ( целостность проводов, работу шв.машины, наличие ткани, исправность инструмента, чертеж конструкции)
2. (Разрешается, запрещается) .. работать в сырой обуви и с мокрыми руками.
3. Нитку в машинную иглу вставляю со стороны … (длинного, короткого) желобка
4. При соединении деталей  изделия булавки вкалывают …( вдоль, поперек) шва стачивания
5. Причиной пропуска стежкой является …. ( неправильная заправка верхней нити, неправильная установка иглы, низкое качество ниток)
6. Обрабатываемая деталь должна располагаться…(справа, слева) от машинной иглы
7. При петлении строчки снизу ткани необходимо …(увеличить, уменьшить) натяжение верхней нити.

 2. Т ем а «Материало в едение шв ейно го производств а 
8. Установите соответствие вида ткани  и температурного режима обработки А- хлопчатобумажная, льняная	а – ●
Б – шерстяная	б-  ●●●
В- синтетическая	в – ●●

 3. Т ем а  «Т ехно лог ия изго тов ления шв ейны х издели й 

9. Установите правильную последовательность операций обработки
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